Ime 6 ,JO” TANACS, ami biztos, hogy nem fog segiteni

problémadon

Csak még rosszabbul érzed majd magad toliik

Most azonban a megoldasokat is olvashatod!

Gyetvai Viki vagyok, mentalhigiénés szakember, coach,
transzperszonalis terapeuta, medd6ség-tanacsadd. Noknek és

férfiaknak segitek, hogy a medd&ségiik, ill. szexualis problémaik

lelki okait felkutassak, majd megoldjak. Elkisérlek azon az érzelmi
‘ Uton, ahol megtaldljuk medddséged lelki okait. Ugyanezt teszem,
’ 3 l ha szexualis vagy parkapcsolati problémaid vannak.

2010 ota vagyok segit6, élet(t tanacsadod, lelki krizisben tdmogatd, 6nismeretre
fokuszald szakember. Idénként tréningeket is vezetek, de csak kiscsoportos formaban.
Itt is a tdmogatoi attitidom ,hasznosul”, am kdzben van bennem jé nagy adag vezetéi
képesség is.

Szeretettel varlak, ha elakadtal életed utjan!
www.szimbolumterapia.com

Most kovetkezzen 6 olyan ,,.J0"” tanacs, amire semmi sziikséged
nincs, ha medddséggel klizdesz. Mégsem tudod 6ket kikerilni, nem tudod
Oket nem meghallani, mert ismerdseid, barataid, rokonaid végtelen
mennyiségben képesek ezeket vagy hasonldkat rad énteni. Sajnos nem is
tudjak, hogy ezekkel azonban tébbet rombolnak benned, mint
segitenének.

Am ne cstiggedj!

Ebben az irdsban azt is megtudod, melyek azok az eszk6zdk, mdodszerek,
melyekkel magadat is tudod tdmogatni, ha nem jon 6ssze a kisbabad,

nem sikerul teherbe esned!

Gyere, tarts Velem és olvass tovabb!


http://www.szimbolumterapia.com/

(Nem) 3O tanacs 1.
Elvetéltél?
Nem jott 6ssze a baba?

Sebaj, gyorsan kérd a kovetkezot!

Oriési a tévedés ez ligyben. Ha veszteség ért, akkor semmi esetre kezd
azonnal Uj bébiprojektbe, s6t adj magadnak batran %2 - 1 évet. Ez akkor a
legnehezebb, ha mar kdzel vagy a negyvenhez, hiszen itt ezerrel ketyeg a
bioldgiai 6érad, am ekkor is adj magadnak valamennyi idét! Ahhoz, hogy
megerdsddj és érzelmileg kibird a fogantatas korili mizériat, pihenésre
van sziikséged. Ha almos vagy, lefekszel aludni, ha sokat futottal, nyilvan
megpihensz, és nem indulsz Uj kérre, ha kitanultad magad, és épp
levizsgaztal, akkor az adott témakorben nyilvan nem fogsz ezer oldalakat

hobbibdl olvasni (tuti, hogy nem, dobod a hatad mdgé...).

Akkor vajon a lelkedet miért nem 6vod?

Ne gondolja nagy dolgokra am!

Pl.:

Engedd meg magadnak, hogy érzelmi naplot vezess: mikor mit érzel
éppen, s vajon milyen érzést milyen helyzetnek készénhetsz.

Vagy: ha sirnod kell, sirj, s ha réhognod kell, réhogj!

Ne kerild, inkabb keresd azokat a dolgokat, amik szamodra kényeztetok.
Jo, mondjuk ne egyél naponta 6 csokitorta szeletet, de egy kavé sziinet +

cukor- és lisztmentes nasi béven belefér, és ad valamennyi vigaszt.

A lényeg, hogy mikdzben megengeded magadnak, hogy atéld a

veszteséget, és az ezt kdvetd érzelmi lavinat (szomorusagot, banatot,



cstiggedtséget, fasultsagot...), kozben adj er6t is magadnak, és

lehetdséget arra, hogy pihenj ebben a helyzetben.

irj blcsu levelet az elvesztett magzathoz vagy gyermekhez. Még akkor is,
ha csak a petri csészéig jutott el a kis jovevény. Hidd el, kénnyebb
belekezdeni a kdvetkez6 nemzésbe, ha az el6z6 id6szak lelki nehézségeit

megéled és ezzel el is engeded Oket!

Batrabbak, és nyitottabbak johetnek hozzam személyesen is:
Jelentkezz be telefonon: 06-30-345-79-79

Vagy e-mailben: gyetvai.viktoria@gmail.com

http://www.szimbolumterapia.com/kapcsolat



http://www.szimbolumterapia.com/kapcsolat
mailto:gyetvai.viktoria@gmail.com

(Nem) 3O tanacs 2.

Ne érezd magad cs6dtomegnek!

Tényleg? Epp lemedddztek, épp a parod ivarsejtjeit szoltak le, tehat érezd
magad HU DE HEPPINEK!
Jah, hogy ez nem megy? Bocs, akkor nincs toébb 6tletem! — mondana a

jéakarod.
Nekem azért akad!
Kezdj onvizsgalatba!

Miota érzed ezt?

Vajon teljesen Uj onjellemzésed ez, vagy mar korabban is adtal magadnak
ennyire halatlan visszajelzést?

Milyen helyzetekben élted ezt meg?

Kaphattad mar a ,,Cs6dtémeg vagy!” jelz6t kordbban szamodra nagyon
fontos személytdl?

Volt-e valami, vagy valaki, aki ezt ellensulyozta volna?

Tudod a ,cs6dtémeg vagyok” érzés sokszor egy egész életen elkisér
embereket. Ok soha nem vizsgéljak a dolgok eredeti forrasat. Hallgatnak
valamiféle bels6 hangra, de nem szlrik at, nem vizsgaljak érvényességét,
létezését. Igy aztan tudattalanul, 5nmagukat a fejlédés eldl elzarva
biztositjdk maguknak, hogy soha ne érjék el vagyaikat, céljaikat. Sajnos a
legtébbszor a szilok vagy nagyon fontos felnbttek, tekintélyszemélyek
kozvetitik ezeket az énsorsrontd gondolatokat. Amit tehetsz, hogy mindig
mindent ellensulyozol, azaz ha eszedbe jut a menstruaciéod napjan, hogy
egy nagy nulla vagy, sét dupla nulla, akkor moégé teszel azonnal
gondolatban egy 7-es szamot, és igy maris 007-es leszel (mint James

Bond, a csucs szuper igynok).



A feladat, hogy minden alkalommal taldlj a két nulladdra egy hét darabbdl
allo felsorolast, ami arrdél szél, hogy miben, hol is vannak a te pozitiv
részeid, és persze a sikereid. Ezeket ird is le, és ismételd sokszor, nagyon
sokszor, hogy mindig kéznél legyenek.

Ha jol csinalod, akkor egyrészt felllirod a multbeli negativ irdnyu

programozasod, masrészt elviselhetébbé teszed a nehéz napjaidat.



(Nem) JO tanacs 3.
Nem szabad ezzel foglalkozni!

Na ez nagyon nehéz, hiszen mindenhol épp babat varnak a kéreidben, az
utcan csak pocakosokba botlasz (nem sbérhasuba), ha n6gyogyaszhoz

mész, épp a 6 hetes rutinra jon egy Ujszilott anyuka a kisbabajaval...
Igen is, kell ezzel foglalkozni!

Valamit el szeretne ez a helyzet mesélni rolad, a parodrol, rélatok, a
jelenrdl és ezzel kapcsolatban a multadrdl. Azért, hogy ezt a lelked mélyén
megbujé csak te altalad meghallhaté mesét meghalld, kezdd el figyelni,
hogy mi is torténik benned, ha egyfolytaban pocakosokba botlasz vagy a
terhesség, szlilés, anyasdag... stb. téma szdba keril

Nyilvan el6szor a dih, harag, tehetetlenség (ti fel a fejét, am ha ezt
megengeded magadnak, akkor tovabb is tudsz Iépni egyre mélyebb
szintekre, egyre 0sszetettebb és meghatarozod érzések felé. Ha ezen a
mélylld Uton haladsz, akkor az érzések mellé életed torténései is
elkezdenek megjelenni, amik bizony 6sszefiiggenek medddségeddel.

Persze kérdezheted: ,No jé, de mit csinaljak én ezekkel?”

Ird el 6ket naplédba. Errdl itt olvashatsz bévebben. Kattints a linkre,
hogy elolvassad:

http://www.szimbolumterapia.com/meddoseg-vagy-

termekenyseg/meddoseg-a-naploiras-is-segit-ha-nem-jon-ossze-a-baba



http://www.szimbolumterapia.com/meddoseg-vagy-termekenyseg/meddoseg-a-naploiras-is-segit-ha-nem-jon-ossze-a-baba
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(Nem) 3O tanacs 4.
Majd az idé6 megoldja!

Komolyan? Hany éve is dekkolsz egyhelyben?
Mar hénapok 6ta a babaprojekt a téma nalatok?

Barmit tesztek nem jon a baba? Nincs fogantatds, nincs magzat?

Ultél a n8gydgyaszod rendeléjében, 6 kimondta, hogy_meddd vagy, és Te

érezted, hogy tehetetlen vagy?

Gondoltad, jojjon aminek jonnie kell: lombik, IVF, hormonok injekciézasa,

életmaddvaltas, sport, diéta....

Kozben valahol a gondolataidba besz(irédik, hogy tényleg csak ez a

jarhatd ut? Vajon ez bevalik Nekem? Siker(lni fog? Van értelme

felkésziteni a testem? Mikor leszek mar terhes?....



http://www.szimbolumterapia.com/category/meddoseg-vagy-termekenyseg
http://www.szimbolumterapia.com/p/meddoseg.html

Arra gondoltal mar, hogy a kivizsgaldasok garmada bizonyitja, hogy a
TESTEDNEK semmi baja, EGESZSEGES vagy, és nincs semmi testi

tiinet, probléma? Mégis a testedet bombazod?

Tisztaban vagy azzal, hogy a tested jelzéseinek a meddoségnek

lehet, hogy lelki, pszichés hattere van?

Nem egyszer( a helyzet, hiszen az egész életed arrdl szdélt, hogy nevelddj
le sajat magad megfigyelésérdl. Az volt mindig a fontos, hogy megfelelj az
elvarasoknak: jo kislany légy, okos tanuld, prima végzettségli, komoly
egzisztenciaval bird, érett felnott nd, majd szuper feleség, és
professzionalis anya... Na ebbe a gépezetbe csuszik épp hiba: a testedbdl
most kilénb6z0 “utasitasokkal”, “tuti receptek kodolasaval” a babanak is

ki kellene “pottyania”!
ES EZ NEM AKAR MUKODNI.....

Méghozza azért nem, mert nem is emlékszel mar, hogy az életed
folyaman, hogy pontosan hol, mikor, milyen formaban kellett magad
hattérbe szoritani. Igy ez egy ajdndék helyzet. MielStt 6rok fliggdségbe
keriilnél leendd gyermekeddel, lehetéséged van, feldolgozni SAJAT
MAGAD, és megnézni, hogy VALOJABAN MI IS AZ AKADALYA AZ
ANYASAGODNAK!

Az helyzet roppant egyszerl: minden, amit elbirsz viselni az a tudatodban
van. Minden, amit nem tudsz érzelmileg feldolgozni, vagy tulsagosan fajna
lelkednek, az elrejted a tudatod ala. Igen am, de te egy vagy, egy egész
rendszer. Azaz hatassal van rad minden, ami veled megtortént az
életedben! Az is amirdl halvany fogalmad sincs. EZEK A TUDATOD
MELYERE SULLYEDT EMLEKEK AKADALYOZNAK ABBAN, HOGY AZ
ANYASAGODAT FELVALLALD!



Ergo: ha benned van az anyaszerep gatlasa, akkor nyilvan, hidba lovod
magad hormonnal telibe, a tested letilthatja, hogy megfoganjon,

beagyazodjon a magzatod!
A megoldas is szintén “roppant egyszer(i”:

“A lelket kell meggyogyitani ahhoz, hogy a sejtek egészségesek
legyenek.” Wass Albert

De ez nem egy gyors, rapid folyamat. Lassu Iéptekkel haladd,_bizalmi

beszélgetés hozza meg a valaszt szamodra, és megoldast szamotokra!



http://www.szimbolumterapia.com/kapcsolat
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(Nem) JO tanacs 5.
Elvezzétek a spontan jott egyiittliéteket!

Ugyan! Hol van mar ez? Napra, s6t percre pontosan tudod, hogy mikor
van az ovulacié (megérzed a testedbdl, méred a tested héjét, vizsgalod a
nyalad vagy a hivelyvaladékod...). Mindig pont akkor kotelezd
0sszebujnotok, amikor a jelzOrendszered a csucson harangozza:
FOGAMZO képes vagyok!

Sajnos ez tényleg megoli az intimitast és a spontaneitast. A parok
férfitagjat ez annyira frusztralja, hogy menekildre fogja: el6szor csak
munkat tervez a ,pont j6” pillanatokra, aztan elalszik (meghazudtolva egy
nagy medve dérmdgését), lebetegszik, s végll ami a legrosszabb:
potenciazavara lesz, korai magomlése, zarasként teljesen aszexualissa
valik.

Tényleg ezt akarjatok?

Nem?

Akkor errdl a sinparrol szalljatok le, és alljatok at erre (mert a végén nem

csak az anyasagnak mondhatsz blcsut, hanem a parodnak is!):

El6szor is ENGEDD EL a gorcseidet! A természet joval bolcsebb nalunk.
Nem biztos, hogy az agyad altal megfigyelt, és kényszeredett
helyzetekben, idOpontokban leszel fogamzo képes. Egyszeriien a
,BABACSINAKAS VAN, BEBI MOST!” szitubdl gyertek vissza aoda,
ahonnan indultatok: fedezzétek fel egymast Ujra porcikardl porcikara.

Ha nem egy honapja ismered a masikat (marpedig a medddség tobb éves
kapcsolatokra jellemz0), akkor réges régen elfelejtetted, hogy kivel élsz
valojaban, sot. Annyi minden tortént veletek, hogy nyilvan ezek is
el6hoztak belbletek sok Ujat, és egyben érdekességet a masik szamara.
Adjatok magatoknak id6t egymasra, és NE A baba legyen a cél, hanem a

masik élvezete, és egyben 6nmagad kényeztetése! Hogyan?



Ime, igy tudod lassitani magatokat, és hosszan kiélvezni egymas

tarsasagat:

III

El6szor is a jo szex az “asztaltol” indul. Azaz mar el6bb elkezdédik,
minthogy a haldszoba ajtajat megpillantjatok. Kezdj figyelni a
parodra elébb, minthogy sejtené, ebbdl lehet még akar egy
fergeteges orgazmus is. Csak nézd a kezét, a karjat, a nyakat, az
arcat....

- Keress ezekben vonzot és izgatot!

« Ha ez meg van, csak érintsd meg, és érezd az ujjaidban, a
tenyeredben a bdre tapintasat.

« Ha imadod az illatat, akkor oleld at és szippantsd be a kbozelségét.

- Ha imadod a hangjat, akkor beszéltesd!

S MINDEKOZBEN KERESD MEG, HOGY MELY TESTRESZEDET
IZGATJA FEL, ill. hogy hol érzel vonzédast a masikhoz!

Ha ez megtorténik, akkor kedvesen add tudtara, hogy mennyire kellemes

szamodra 6 benne ez vagy az!

Ha érti a helyzetet, akkor kérd meg, hogy cserébe 6 is cselekedjen
hasonldan. Remélhetdleg bevonddik 6 is ebbe a jatékba, ami valtakozik a
testi érzetek és ezek szavakba foglalasa kozott, tehat a TESTI IZGALOM
és az ERROL VALO BESZELGETES egymast serkentik.

Innen mar kozelithettek a naszagy felé, ahol még nem eshettek
egymasnak, hanem keressetek egy kellemes illati masszirozé olajat.
Csak természeteset hasznaljatok, hogy ha elkalandozik kezetek, ne

okozzon az olaj a kényes és érzékeny testrészeken irritaciot!

Ha felvaltva masszirozzatok egymast, akkor kélcsondsen tudtok
csucskodzeli és egymasra hangoldédd allapotba kerlilni. Természetesen a

fények és a hangok jatéka is jo ha be van készitve: legyen mécses, vagy



halvany szini{i hangulatfény és szélhat valami lagy ellazulés

Ha id6ében nézed mindezt, és persze veszed a faradtsagot és kilépsz a

taposdmalombdl, akkor garantalom, hogy minimum egy érat el tudtok igy
tolteni egyitt. Hozza teszem, ha még egy kozos filirdozést vagy egymas
lemosdatasat is betervezitek, nagyjabdl bo masfél két érat is élvezhetitek

a testi gyonydroket!

Tudom, hogy ez nem egyszer(, hiszen a megszokas, a rohanas és a napi
rutin, a meddOség gorcse letérit hamar err6l a hosszas idotoltésrol, am_ha_

hosszutavra tervezel kapcsolatot és nem egy kapkodods vagtaban utazol,

akkor hidd el, megéri ezen faradozni, az ilyen orakra idot

szakitani!


http://www.szimbolumterapia.com/category/parkapcsolat_parterapia
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(Nem) JO tanacs 6.

Légy nyugodt, ne stresszeld magad!
Teljesen lehetetlen ennek megfelelni. A mai kor embere stresszben
bévelkedik leginkabb.

De mi is az a stressz?

A stressz egy bels6 programunk a taléléshez.

A stresszt kivaltd leg-gyakoribb tényezok:
« csaladi allapotok

« munkahelyi gondok

« mindennapi konfliktusok

+ betegségek

» egészség problémak

A belénk kédolt program elvarna, hogy stressz esetén dontsink: futunk
vagy maradunk és harcolunk. Barmelyiket valasztjuk, a testlink mindig
reagal a stresszt kivaltd okokra:

« a vérnyomas emelkedik,

a légzés gyorsabba,
« szaporabba valik,
« az emésztés felgyorsul,

« szexualis érdeklédés tompul...

Ha a stresszt kivaltd okok maradnak, akkor szervezetiink szép lassan
erejét veszti, kialakul:

« a krénikus faradtsag,

« izomfesziiltség,

- fajdalmak,

« emésztorendszeri panaszok,



+ magas vérnyomas,
« medddség,
» cukorbaj,

« daganatos betegség

Hogyan gyozd le a stresszt?

Ahhoz, hogy szervezetét tehermentesitse egyrészt novelni kell a ,,jo”
stresszek szamat pl. pozitiv testi és verbdlis kontaktusok: érintés,
simogatas, oOlelés, puszi, csok, masszazs, szex, beszélgetés,
figyelem stb.

Masrészt nagyban segit, ha megtanulsz relaxalni, befelé,
onmagadra és sajat jelzéseidre figyelni.

Ezt is megtanitom, gyere!



http://www.szimbolumterapia.com/kapcsolat

